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Klaus Theuretzbacher
Organisationspsychologe, Coach, Unternehmens- 
berater, Personal- und Organisationsentwickler in 
Linz. Er begleitet und berät Einzelpersonen, Teams 
und Organisationen in Wirtschaft, Verwaltung und 
im psychosozialen Feld bei Entwicklungs- und Verän-
derungsprozessen.
www.theuretzbacher.at

Peter Nemetschek
Familientherapeut (DGSF) und Systemischer Super- 
visor. Er arbeitet seit 30 Jahren in freier Praxis in 
München. Er entwickelte die »Münchner Schule mit 
dem Lebensfluss-Modell« und erfolgreiche Curricula 
für Weiterbildungen und Workshops in Familien- 
therapie, Supervision und Coaching. Autor mehrerer 
Bücher.
www.familientherapie-peter-nemetschek.de

www.klett-cotta.de / lebenlernen
Alle Bücher zu Psychologie, Lebenshilfe, Erziehung 
und Psychotherapie / Psychoanalyse finden Sie auf 
unserer Webseite. 

Wenn Sie regelmäßig E-Mail-Nachrichten zu unseren 
Neuerscheinungen und anderen Neuigkeiten 
wünschen: www.klett-cotta.de / newsletter

Das Buch vermittelt, wie man mit Klienten komplexe 
Systeme mit erstaunlich einfachen Mitteln aufbauen 
kann. Lebendige Projektionsräume entstehen. Seile 
werden zu Time-Lines. Vor dem inneren Auge tau- 
chen Zukunftsperspektiven und alternative Lösungs-
wege auf. Die Klienten entwickeln eine konstruktive 
Haltung zur Krise und zur Gruppendynamik. In All- 
tagstrance kann das Unbewusste Lösungen höherer 
Ordnung erkunden.

Im Buch werden zu wichtigen relevanten Beratungs-
themen passende Vorgehensweisen und Methoden 
anhand exemplarischer Fälle vorgestellt, praxisnah, 
anschaulich und spannend:
Ein Team in Bewegung bringen... Als  Führungskraft 
Flagge zeigen... Sich neu positionieren … Spannungs-
feld Organisation – Familie … Männerwelt – Frauen-
welt … Humor und menschliche Ressourcen nutzen 
… Team- und Fall-Supervision … usw …

An Lösungen arbeiten 
mit allen Sinnen

◆  �Ein origineller und zugleich erprobter 
Ansatz

◆  �Ein Buch für alle Praktiker im 
Wirtschafts-, Dienstleistungs- und 
psychosozialen Bereich

◆  �Ein Weg unbewusste Kräfte und  
Fähigkeiten konstruktiv zu nutzen

NEU

Ein starkes Gespann: zwei Profis, zwei Generationen.
Zusammen 45 Jahre Erfahrung.
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Das Buch besteht aus Fallbeispielen aus der Praxis Milton H. 
Ericksons, angeordnet nach den typischen Problemen eines 
Lebenszyklus: von den Schwierigkeiten junger Erwachser 
über Eheprobleme bis hin zu der Aufgabe, »die Eltern von den 
Kindern zu entwöhnen«.

Der Meister der Hypnotherapie zeigt sich hier als geschickter 
Lehrer, der andere Therapeuten zu motivieren und zu begeis-
tern weiß. Und er tritt als eine Persönlichkeit auf, die Wärme, 
Weisheit und Menschlichkeit ausstrahlt.

Milton H. Erickson
Ernest Rossi

Hypnotherapie
Aufbau – Beispiele – Forschung
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Hypnotherapie
Aufbau – Beispiele – Forschung
Leben lernen 49
Aus d. Amerik. v. Brigitte Stein
9. Auflage 2008. 554 Seiten, broschiert
16 Seiten Farbtafeln
€ 32,90 (D) / sFr 54,–
ISBN 978-3-608-89022-8

TOP TITEL

Das Buch bietet eine systematische Analyse der Arbeit 
Ericksons. Die wichtigsten Hypnosetechniken werden 
dargestellt, zahlreiche Fallbeispiele belegen seinen therapeu-
tischen Einfallsreichtum und seine oft verblüffenden Erfolge. 
Praktische Übungen führen den Therapeuten in die sichere 
Handhabung der einzelnen Techniken ein.

Jeffrey K. Zeig   (Hrsg.)
Meine Stimme begleitet
Sie überallhin
Ein Lehrseminar mit Milton 
H. Erickson
Leben lernen 49
Aus d. Amerik. v. Brigitte Stein
9. Auflage 2006. 377 Seiten, broschiert
16 Seiten Farbtafeln
€ 25,90 (D) / sFr 44,20
ISBN 978-3-608-95015-1

Alle hier vorgestellten Bücher finden sich in jeder Buchhandlung.  
Oder Ihr Buchhändler besorgt sie in kürzester Zeit für Sie. Sie können 
die von Ihnen gewünschten Bücher aber auch einfach beim Verlag 
bestellen:  
Entweder erfolgt die Lieferung über eine Buchhandlung Ihrer Wahl 
oder mit Rechnung direkt per Post.


